MORBEGNO

Arte e spiritualita insieme
Nel segno delle donne

rte, spiritualita-e
ricerca interiore
hanno animatolo
scorso fine setti-
manail convento di Sant’An-
tonio a Morbegno, dove si &
svolta I'iniziativa “Ego sum
Fémina”,ideatae curatadal-
I'artista Stefania Gobbetti
del gruppo dell’associazione
EValtellina - “Forme lucied
ombre”. Per due giornate la
sala capitolare e il chiostro
nord del complesso hanno
ospitato un’esposizione col-
lettiva affiancata da perfor-
mance artistiche, momenti
musicali, danza e pratiche
olistiche, dando vita a
un’esperienza originale che

haunito linguaggi espressivi di-
versiinununico percorso dedi-
cato al temadel femminino. La
proposta, presentata come
un’iniziativainedita peril terri-
torio, haattirato numerosivisi-
tatori e partecipanti, incuriositi
dall’idea di far dialogare arte
contemporanea, ricercainterio-
re e uno dei luoghi storici pit
suggestivi della citta.

Artisti e performer hanno co-
struito un racconto fatto diim-
magini, suoni e movimento, of-
frendo al pubblico momenti di
riflessione e partecipazione. Il
filo conduttore dellamanifesta-
zione & stato il concetto difem-
minino inteso non soltanto co-
me dimensione legata allafisici-

ta, macome energiapresentein -

ogni persona: una dimensione
capacedi esprimersiattraverso
accoglienza, ascolto e consape-
volezza.L’iniziativahainvitato
ariscoprire un ritmo interiore
spesso soffocato dallaquotidia-
nita, valorizzando lapossibilita
ditrasformare lafragilitain for-
zaelavulnerabilitain occasione
dicrescita. Nella visione propo-
stadagliorganizzatori, il femmi-
ninorappresentaancheil corag-
giodiricomporre partidisé che
la vita puo aver frammentato,
pertornare ariconoscereil pro-
prio valore.

«Unpercorso che nonsicompie
in solitudine ma all’interno di
unadimensione collettiva, dove

L'iniziativa ospitata al convento di Sant'Antonio

I'energia condivisa diventa so-
stegno e stimolo per affrontare
le sfide personali» - precisano gli
organizzatori. All'interno di
questoraccontohatrovato spa-
zioancheil richiamoallafigura
diIside, evocatacome immagine
di forza, perseveranza e cura:
nonsoltanto un riferimento mi-
tologico, maunarchetipo capace

disuggerireun’ideadiresilienza
ediorientamentonei momenti
dismarrimento. Larispostadel
pubblico é stata significativa:
molti i visitatori che nel corso
delle due giornate hanno attra-
versato gli spazi del convento
per assistere alle performance,
osservare le opere esposte o
prendere parte alle attivita pro-

poste. Lintera programmazio-
ne eimomentiprincipalidel-
Piniziativa restano docu-
mentati sulle pagine social
“Progetto Intesa Morbegno”
suFacebook e Instagram, do-
ve e possibile rivedere imma-
ginie passaggidelle due gior-
nate.
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