Scrivere aiuta nei momenti difficili
Le poetesse che guariscono dai lutti

Morbegno

AlSalotto Boffi
I'iniziativa“Contenel cuore”
Domani primoappuntamento
conlettureeriflessioni

Poesie e riflessioni per
prendersi cura di sé al Salotto
Boffi di Morbegno. Francesca
Dalle Grave, che da anni si dedi-
ca ad accompagnare le persone
nell'elaborazione del lutto, ha
mostrato come la poesia e altri

T
hetti, Lucia Mescia, Angela Botta, Francesca

tarearitrovareequilibrio

<t
Maestrie l

perditadiuna personacara.
Liiniziativa “Con te nel cuor
nata dall'i mmnlro tra lassoci;

propri Sisono
alternati momenti di megazm-

condmd(-m riflessioni, fare do-

DalleGrave, facilita-
lncc nei gruppn di chbonzmne

neealtridil
le poetesse Anna Bmolo (Tala-

dieilLa-

mona), Luciana etti(Tra-

boratorio poouco e scrittura
creativa, con il desiderio di i

ona), Paola Mara De Maestri
(Cosio Valtellino), Lucia Mescia

della poesia e quello del percor-
sodi sostegno al lutto che pre
dera awvio a fine mese. Paola
aestri, responsabile
del Laboratorio poetico e serit-
tura creativa di EValtellina cul-
tura e territorio, ha moderato

questa iniziativa e ringrazio an-
che tutte le poetesse che con me
hanno condiviso emozioni a
traverso l'interpretazione dei

g Angela Botta, che
hadatovoceancheal componi-
menti di Marino Spini (Arden-
no), Michele Falciani (Villa di
Tirano) e Alberto Figliolia (Ce-
sano Boscone),

Interpellatida Dalle Grave, i po-
eti presenti hanno

nll‘dll.l

m pt r f.l« ilitare I'elaborazione
dellut
Dnnnm primo .‘lpp\lnnm nto,

caaMorbegno,in via Carlo Cot-
ta 1, a partire da domani, dalle
14:30alle18:30,alternandomo-

daltitolo“C
lore del ricordo™ e accompagne-
Al inanti. il

pratica

conunabreve mu“mnv\
E

lamemoriadi chinon

scendo il valore dei ricordi
ntirsisopralfatti dal do-
Seguirh *Prendersi cura”
(11 ottobre), un invits

aun singoloincontro, ma l'inte-
rocammino é pensato per esse-
re vissuto nella sua comple
24, poiché ogn tappa i collega
il clima di fidu-

come lascrittura possadiventa-
re un sostegno concreto per vi-

profondo di 8¢, delle propric
emozioni ¢ della propria fe

a,

vere meglio. lle poesie
s0no stati presentati altri stru-

affinc
ti anche tempo di cura e atten-

menti per
ni e ritrovare serenita nella vita

i.Icinquein-
contri del percorso saranno

u.uhe nasce nel tempo rappre-
sentaparteintegrantedellespe-
rienza. Iscrizioni: 338 9239346
o via email a sullealideiricor-
di@gmail.com.

Sabrina Ghelfl




