Una conferenza
su dolore e perdita

Francesca Dalle Grave
guidera I'incontro
promosso dall'associazione
Sulle Ali dei Ricordi

mmsmmm Una  conferenza
aperta a tutti per esplorare in-
sieme come affrontare il dolo-
re e le emozioni legate alla
perdita di una per-  m——
sona cara. L’ap-
puntamento ¢ fis-

sato per venerdi 19
settembre alle
20.30.

L’incontro sara
guidato da Fran-
cesca Dalle Gra-
ve, vicepresidente
dell’associazione
Sulle Ali dei Ricor-
di Aps, facilitatrice
di gruppi per l'elaborazione
dellutto e insegnante di medi-
tazione e comunicazione em-
patica. Durante la serata si
condivideranno ,semp11c1
strumenti pratici, subito ap-
plicabili nella vita quotidiana,
per imparare a prendersi cura
di sé nei momenti di difficolta.
Sara, inoltre, presentato il
percorso “Sulle ali dei ricordi:
comunicare ed elaborare il
lutto”, pensato per chi deside-
ra approfondire questo cam-
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mino.

Cisaraspazio perdomande,
condivisioni eriflessioni, e per
scoprire come un percorso de-
dicato possa sostenere con-
cretamente il ritorno all’equi-
librio e alla serenita.

La partecipazione ¢ libera e
aperta a tutti: un’opportunita
per ricevere strumenti utili e
iniziare da subito a coltivare
cura e consapevo-
lezza. L’associazio-
ne, che ha sede a
Cosio Valtellino in
via Singella, 50
(mail: sullealidei-
r iLsemn g -
di@gmail.com) si
preoccupa di crea-
re gruppi di soste-
gno per le persone
in lutto, «perché
elaborando il dolo-
re della perdita ognuno possa
ritrovare un equilibrio inte-
riore e rinnovare fiducia e
amore per la vita», ma anche
laboratori dedicati agli anzia-
ni nelle case di riposo, per fa-
vorirelaserenita e permettere
loro divivere con pili pienezza
e armonial’ultima eta della vi-
ta; e da vita ad attivita e confe-
renze sull’educazione alla fi-
nitezzaeinfine sioccupadiac-
compagnamento nel fine vita.
S. Ghe.



