La citta cortese ha dato frutti
Colorl, sorrisi e partecipazione

Morbegno. || bilancio delle iniziative per |a settimana della gentilezza
«Non e stata solo un calendario di attivita, ma un'esperienza condivisa»

MORBEGNO
SABRINA GHELFI
s Morbegno hacelebrato
lagentilezzaconunasettimanadi
emozioni, creativitae «legamiche
fanno fiorire la pace».
Persettegiorni, lacittadinaha
cambiatoritmo. Vie,scuole e spazi
culturalisisonotrasformatiinun
mosaicodisorrisi, colori, gratitu-
dineeincontriinattesi. Ottocento
bandierinedisseminateintuttala
cittarealizzate daibambinidelle
scuoledell'infanziae primariedel
mandamento di Morbegno, che
hanno aderito al progetto.

1 gesti sulle bandierine
Suognibandierinaibambinihan-
norappresentatoitregestigentili
— verso $é stessi, verso gli altri e
versolambiente —uninvitoatut-
ta la cittadinanza a partecipare
agli eventi della settimana e ari-
scoprire la gentilezza nei piccoli
gesti. Poi & seguitol’intenso pro-
gramma di Seminare gentilezza
conincontri, mostre, laboratori,
conferenze e attivita esperienziali
dedicateacoltivare gentilezza, ri-
spetto e benessere condiviso.
Tuttigliappuntamentisisono
svoltitralauditorium Sant’Anto-
nio e le sale del suo chiostro a
Morbegnograzie alle associazioni
EValtellina e Sulle ali dei ricordi
conilpatrociniodellaComunita
montana ValtellinadiMorbegno
edel Comune di Morbegno. «La
prima “Settimanadellagentilez-

Alcune delle ottocento bandierine con i gesti gentili dei bambini

za” - diceFrancescaDalle Gra-
ve,vicepresidentediSullealidei
Ricordi - non é stata solamente
un calendario di attivith, ma
un’esperienzacondivisa:uninvito
arallentare, guardarsinegliocchi
etornareacio che contadavvero.
Lasettimana, riccadiesperienze
artistiche, educative ed emozio-
nali, havistolapartecipazione di
circaun migliaiodipersone, coin-
volgendooltre 800bambiniera-

gazzi delle scuole - dall'infanzia
allesuperiori—eregistrandouna
grandeaffluenzadifamiglie,inse-
gnanti ed educatori.
«Tuttihannosceltodidedicare
tempoepresenzaauntematanto
semplice quanto rivoluzionario:
lagentilezzacome pratica quoti-
diana. Il chiostro di Sant’Anto-
nio, cuore pulsartte dell'iniziativa,
ha ospitato mostre interattive e
incontridedicatiallaconsapevo-

lezzaemotiva. Molti partecipanti
hannolasciatounatraccianel dia-
riodellagratitudine: parole sem-
plicicheraccontanolaforzadiun
gesto gentile, come «Sono grato
perché sono felice» o «Mi sono
sentito visto».
«Traimomentipitusignificati-
vi-ancoraDalle Grave - I'incon-
troconunbambinodidiecianni
cheinizialmente haaffermato: “A
melagentilezzanonpiace, midi-
sgusta”, perchélaassociavasola-
mente allebuone maniereimpo-
ste. Riconoscendo perola genti-
lezza ricevuta ogni giorno dalle
personealuivicine, il suosguardo
€ cambiato: ha scoperto che la
gentilezza é una forma d’amore
chepossiamoricevere e donare».

1l dono ai genitori
Un’attenzione speciale éstatari-
volta ai piti piccoli anche dal Co-
mune, rappresentata dalla vice-
sindaca Anna Gusmeroli,cheha
datoperlaprimavoltailbenvenu-
toufficiale ainuovinatidicuiab--
biamodato contoneigiorniscor-
si. Donatoaigenitoriillibro“Me-
gliodirsele” (Daniele Novara).Il .
progettoproseguiradurantel’
no con laboratori nelle scuole e
culmineral’8eil 9 maggioconla
creazionedel Giardino dellaGen-
tilezza, un luogo simbolico dove
isemipiantatiinquestigiornifio-
rirannoinconcretoe metafonca—
mente.
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